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BIENVENIDA A NUEVOS SOCIOS E INFORMACIÓN SOBRE ANMARQ 

Esta pestaña de la página WEB se ha preparado específicamente para dar una información inicial a los nuevos 
socios de ANMARQ. Pero entendemos que también puede servir a socios que lleven tiempo siéndolo, pero 
desconozcan lo que en ella se recoge, e incluso a interesados que aún no son socios. 

1.- PASARELA AL RETA. 
La pasarela al RETA es nuestro objetivo fundamental. Se pretende que VOLUNTARIAMENTE todo mutualista 
alternativo que lo desee pueda pasar de hna al RETA. ¿En qué condiciones? Pues lo explicaremos respecto a años 
cotizados, respecto a la pensión a percibir, y respecto a quién se dirigiría: 

AÑOS CONSIDERADOS PARA EL CÁLCULO DE LA PENSIÓN. Se plantea el 1x1, es decir que cada año pagado a la 
Mutua desde que te colegiaste, más los pagados, en su caso, a RETA o a Régimen general (en lo sucesivo, RG) se 
suman. Con este criterio los mutualistas que en el momento de la jubilación solo hayan cotizado en la Mutua y que 
lleven en hna desde 1988 o antes llevarían cotizados 35 años o más, que son los ahora exigibles para que te 
puedan pagar el 100% de la pensión que te corresponda.  

De igual modo los mutualistas que sumen, entre los años pagados a la Mutua, más los pagados al RETA y/o al RG, 
35 o más años, también habrán cotizado los años exigibles para que te puedan pagar el 100% de la pensión que te 
corresponda (recuerda, 1x1).  

Por tanto, a todos ellos les correspondería el 100% de la pensión que se le adjudique. Solo a los que la suma de 
años pagados a la Mutua más años pagados al RETA y/o RG les salga menos de 35 años deberían acogerse a las 
tablas existentes para calcular el porcentaje de pensión que les correspondería. 

IMPORTE DE LA PENSIÓN. Planteamos que todo el dinero pagado a hna en concepto pensión se capitalice como 
aportación al RETA. Y que además se ponderen los años que, aunque hemos pagado una Salud Pública para el 
resto de los ciudadanos con nuestro IRPF, se nos obligó a pagar una salud privada a hna, sin haber podido disfrutar 
de esa salud pública hasta 2012.  

Las condiciones finales de esa equivalencia final se están negociando, pero se pretende que se obtengan unas 
pensiones más dignas que las actuales. De todas formas, incluso si la cifra final de lo que se cobre al mes fuera 
igual a la que ahora te ofrece o te paga hna, sales ganando y mucho, porque la pensión pública se revaloriza con 
IPC, y solo por eso a igual capital inicial, a la vuelta de solo 20 años la pensión pública puede ser un 50% superior o 
más que la de hna. Consulta al respecto lo que justificamos en la pestaña ¿Por qué? de esta página WEB. 

¿PARA QUIÉN? Es innegociable para nosotros que la pasarela sea PARA TODOS. Activos y jubilados, para los que 
estamos solo en hna, y para los que estamos en hna y RETA, hna y RG o sus combinaciones. Léete los 6 supuestos 
de la pestaña “¿Por qué?” de esta página. 

¿TE QUEDAN DUDAS? Léete la pestaña de “Preguntas frecuentes”. 

2.- EL CHAT ANMARQ NACIONAL 
Hay un chat de WHATSAPP llamado “ANMARQ NACIONAL”, en el que están los socios de ANMARQ. 
Probablemente ya estás en ese chat. Pero, ojo, estar en ese chat es VOLUNTARIO. No está quien no quiere estar. 

Es un chat SOLO PARA SOCIOS, y es informativo, para coordinar acciones e iniciativas y recibir la información que 
creemos relevante. 

En el chat no se censura A NADIE. Pero un chat de más de 380 miembros es inmanejable si no hay unas normas 
mínimas. Las de este chat son estas: 

1.- Las entradas y los mensajes deben ser relevantes, sobrios e informativos. Debemos intentar no abrumar ni 
aburrir (para entendernos, no ser “abuelos cebolleta”). 
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2.- No hay que saturar por tanto con mensajes innecesarios. Cuando, por ejemplo, se diga de presentar un escrito 
en tu Colegio o donde sea, NO hay que enviar 300 mensajes poniendo “ya lo he hecho”. Tampoco debemos 
saludar, ni entrar en mensajes de patio de vecinos ni contar la propia historia (las historias de todos son muy 
parecidas. Todos sentimos que nos han estafado). 

3.- No se van a admitir ataques personales, ni insultos, ni mensajes políticos, ni fuera de tono ni maleducados. Hay 
que evitar opiniones o historias personales, o de temas ajenos, por muy tristes, graves, irritantes o presuntamente 
relevantes que le parezcan a quien los pone. 

4.- Para las preguntas sobre temas personales, primero se aconseja consultar “Preguntas frecuentes” de la WEB 
anmarq.com. Y si la duda persiste consulta con tu Delegado de Zona, si es que en tu zona lo tienes. Y si ni él ni tú la 
resolvéis, entonces escribid explicándola lo más breve y claramente posible a info.anmarq@gmail.com. 
Prometemos contestar a todos lo mejor que seamos capaces. 

5.- Cuando los administradores del chat entendamos que alguien está incumpliendo estas sencillas normas, 
pondremos junto a su entrada el mensaje ERROR DE CHAT. Con lo que no se censura a nadie, pero se le indica que 
el mensaje es inapropiado para este chat. Ya será cosa suya eliminarlo, o como mínimo no reincidir. Solo en algún 
caso muy extremo se expulsará a quien repetida y deliberadamente incumpla estas normas. 

3.- LISTADOS DE SOCIOS. 
En varias ocasiones se ha pedido que pongamos en el chat un listado de socios con nombre, teléfono y provincia o 
Colegio al que se pertenece. Para conocernos y poder coordinar acciones. Solo se ponen estos datos y se omite el 
resto (DNI, domicilio, etc.) por protección de datos. Aun así, si alguien manifiesta que no quiere estar se elimina 
del listado. Pero queremos ser transparentes, a diferencia de la Mutua. Primero porque estamos convencidos que 
no es vergonzante ser de ANMARQ y asociarte para defender tus derechos. Y segundo porque solo si sabemos 
quiénes somos podremos organizarnos por provincias y colegios, por ejemplo, para hacer actividades o presentar 
escritos. Se subirá uno de estos listados periódicamente. Donde haya delegados de zona, se le enviará el listado de 
socios de su zona. 

4.- DELEGADOS DE ZONA. CÓMO NOS ORGANIZAMOS. 
Son socios que han manifestado que están dispuestos a actuar como “cabeza de puente” de la asociación en su 
zona. Debes dirigirte a ellos para coordinar acciones, plantear iniciativas (como presentar escritos al Colegio, hacer 
manifestaciones en tu zona, o realizar actividades) así como plantearles dudas o hacerles consultas. Las que ellos 
no te puedan resolver las consultarán a su vez con la junta Directiva, resolviendo la acumulación de centenares de 
personas dirigiéndose directamente a solo dos o tres personas, lo que cada vez es más inviable. Es una forma de 
hacer más ágil y efectiva la asociación, y de descongestionar un poco a la Junta Directiva 

Los delegados de zona conocerán quiénes son los socios de su zona, y serán el punto de referencia de esos socios. 

Actualmente los delegados de zona que ya tenemos son los siguientes: 

NOMBRE  PROFESIÓN TELÉFONO PROVINCIA CORREO ZONA
JOSÉ JAVIER MANCILLA MILLÓN ARQUITECTO 666493042 MURCIA info.anmarq@gmail.com MURCIA 

RAÚL OTEIZA HUARTE ARQUITECTO 670401242 BIZCAIA rauloteizahuarte@gmail.com PAÍS VASCO Y 
NAVARRA

LEONARDO MATEO ARQUITECTO 658573585  BARCELONA mateo.leonardo@gmail.com CATALUÑA 
LUIS FÉLIX ARRANZ SAN 
VICENTE ARQUITECTO 609327109 BARCELONA felix@arranz.net CATALUÑA 

JESÚS SAN VICENTE ARQUITECTO 649451413 MADRID 01@equipo01.com MADRID 

ESTEBAN RODRÍGUEZ CALLEJA ARQUITECTO 646185992 PALENCIA callejapmm@gmail.com LEÓN SALAMANCA, 
PALENCIA, ZAMORA

SUSANA TAMAYO DE BUSTOS ARQUITECTO 686212476 PALENCIA susana.tamayodebustos@gmail.com LEÓN SALAMANCA, 
PALENCIA, ZAMORA

DAVID FERNÁNDEZ MARTÍN-
SONSECA 

ARQ. 
TÉCNICO 635382898 GUADALAJARA david@aparejadoresguadalajara.es CASTILLA LA 

MANCHA

 JOSÉ ENRIQUE VALLS TOMÁS  ARQUITECTO  639772556  VALENCIA  evqqval@gmail.com COMUNIDAD 
VALENCIANA 

PEDRO JAVIER TIRADO ANGLES ARQUITECTO 606313929 ZARAGOZA arquitecto@pedrojtirado.com ARAGÓN 
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5.- TRABAJAR POR Y PARA TU JUBILACIÓN 
Conforme ANMARQ siga creciendo necesitaremos más gente dispuesta a trabajar y aportar. Si puedes sacar algo 
de tiempo, si tienes conocimientos de informática, o un mínimo de capacidad de organización, y entiendes que es 
importante que esto salga adelante, por favor comunícate con info.anmarq@gmail.com para ser unos de los 
delegados de zona, o simplemente para ayudar en lo que creas que puedas hacerlo. Los delegados de zona 
conocerán quiénes son los socios de su zona, serán el punto de referencia de esos socios 

También es importante que, si conservas documentos “antiguos” (publicidad, contratos, etc. En especial de antes 
de 1997, o del periodo entre 1997 y 2012) los escanees, quitando o borrando tus datos si no quieres que figuren, y 
nos los mandes a info.anmarq@gmail.com. Nos pueden ser muy útiles en la negociación.  

En resumen, que ANMARQ no puede acabar siendo un gigante con pies de barro. Nos hace falta ayuda. Tu ayuda. 

6.- PREGUNTAS FRECUENTES 
En la pestaña “preguntas frecuentes” de la página WEB intentamos aclarar las dudas más habituales. Pero si no te 
queda claro, consulta con tu delegado de zona, y si ni él ni tú lográis aclararos, os intentaremos ayudar, si nos 
escribís un mail a info.anmarq@gmail.com. 


